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TCM Rezepte fur den Alltag

Uber die flieBenden Grenzen zwischen Erndhrung und Medizin in China

Die Didtetik ist ein ganz aktuelles Thema fiir
Apotheken geworden. Auch fiir die TCM-Dia-
tetik interessieren sich immer mehr Apothe-
kenkunden. Gerne unterstiitzen wir Sie bei
dieser Thematik mit kompetenter Beratung
und hochwertigen Produkten.

In China ist die Grenze zwischen Nahrungsmit-
tel und Arzneien flieflend. Gesunde Erndhrung
ist ein wichtiger Aspekt der Medizin. Die Didte-
tik ist neben Arzneitherapie, Akupunktur/Moxi-
bustion, Tuina und Qigong/Taiji die fiinfte Sdule
der TCM. Ein Teil der in der TCM verwendeten
Arzneien sind gleichzeitig auch Nahrungsmit-
tel. Offiziell wird dieser Teil der TCM-Arzneien
als Yaoshi-Mittel bezeichnet. 2002 wurden 86
Yaoshi-Produkte durch das Gesundheitsminis-
terium der VR China gelistet (siehe auch Her-
baSinica-Kurier, Ausgabe 53). Diese Liste wurde

2014 um 15 und 2018 um weitere 9 Sorten erwei-
tert, sodass aktuell 110 Yaoshi-Produkte offiziell
kategorisiert sind. Im Alltag sind diese Zutaten
weit verbreitet und finden Verwendung in Tees,
Suppen, Desserts und anderen Gerichten. Die
Wirkung nach der TCM ist dabei wichtig, doch
genauso ausschlaggebend fiir die Entscheidung,
welche Zutaten verwendet werden, ist einfach
der Geschmack.

Auf den folgenden zwei Seiten finden Sie die Lis-
te der Yaoshi-Produkte, sowie einige Rezeptvor-
schldge fiir die einfache Verwandlung von TCM
zu TCE (Traditionelle Chinesische Erndhrung).
Alle verwendeten Bestandteile dieser Tee-Rezep-
te fiir den Alltag stammen von der Liste der Yaos-
hi-Produkte.

Kreative TCE-Teemischun-
gen kénnen bedenkenlos
im Alltag getrunken wer-
den.
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9477 || Suppenmischung "Si Wu Tang"

12 g Angelicae sinensis radix

10 g Chuanxiong rhizoma

12 g Rehmanniae radix praeparata
8 g Paeoniae radix alba

Die in Wein angediinstete Rehmannia-Wurzelknolle ist ein wichtiges Blut-Tonikum.
Zur Vorbeugung der Senilitdt wird die regelméflige Einnahme empfohlen.

Angelicae sinensis radix eignet sich besonders zur Nahrung des Blutes und ist Be-
standteil verschiedener Kraftsuppen. Mit Chuanxiong rhizoma werden die Qualita-
ten der beiden Mittel, Blut ndhren, Blut bewegen und Stase brechen, intensiviert und
ergdnzen sich somit optimal. Paeoniae radix alba gleicht die Leberfunktionen sowie
die Energie aus, beruhigt das Leber-Qi und ndhrt das Blut.

Anwendung: Die Bestandteile konnen zusammen mit Hihnchen oder Schweine-
rippchen zu einer starken Suppenbriihe gekocht werden.
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Der Tee tonisiert die Mitte, unterstiitzt das Qi und das
Blut, ndhrt das Lungen-Yin und das Magen-Yin und
senkt den Blutdruck. Dariiber hinaus hilft er auch, das
Immunsystem zu starken.

Tagesdosis und kann mehrmals aufgegossen werden.

MMEFZ || Teemischung ,SiJun Zi” (Die Vier Edlen)

69 Ginseng radix

9 g Atractylodis macrocephalae rhiz.

9 g Poria

3 g Glycyrrhizae radix et rhizoma
praeparata cum melle

Anwendung: Alle Zutaten mit kochendem Wasser in einer Kanne aufgief3en. Dies ist die empfohlene
Tagesdosis und kann mehrmals aufgegossen werden.

Der Tee tonisiert das Qi, starkt die Funktion der Milz zu
Transformation und Transport, verbessert die Fahig-
keit des Korpers, mit psychischen, korperlichen und
chemischen Stressfaktoren umzugehen. Des Weiteren
wurden in Untersuchungen antioxidative, entziin-
dungshemmende und immunmodulierende Eigen-
schaften nachgewiesen.
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FITBER || Teemischung ,Yang Yuan Shen Mai *

Polygonati odorati rhizoma

Codonopsis radix
Ophiopogonis radix
Lycii fructus

Glycyrrhizae radix et rhizoma

praeparata cum melle

¢

Anwendung: Alle Zutaten mit kochendem Wasser in einer Kanne aufgiefien. Dies ist die empfohlene
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Moxibustion - eine wichtige Therapie (Teil 2)

Unter dem chinesischen Begriff ,,Zhen Jiu” versteht man Akupunktur und
Moxibustion. Allein die Begriffsformulierung deutet schon darauf hin,
dass die beiden Therapieverfahren ein Zwillingspaar und gleichrangig
sind. Demnach ist im Westen die Akupunktur weit bekannter und wird
viel 6fter praktiziert als die Moxibustion. Inzwischen wird die Akupunktur
falschlicherweise sogar allein als ,, Zhen Jiu” verstanden.

Wie hat sich die Moxibustion tatsachlich entwickelt? Wie ist der Stand der
modernen Forschung heute? Welche Rolle spielt sie in der heutigen Ge-
sellschaft Chinas? Alle diese Fragen sind fir TCM-Therapeuten im Westen
héchst interessant.

Der erste Teil dieses Artikels ist im Kurier Nr 57 zu finden. Sie kdnnen alle
vergangenen Kurier-Ausgaben unter www.herbasinica.de im Infocenter

Japanische
im medizinischen
buch Banshé myéhésha

(BRWEE, 1853)
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Moxibustion
Haus-

Aufklappen zum
Weiterlesen

herunterladen.

Rauch und Geruch - Chemische Wirkungen

Allein durch den Warmeeffekt ist die Thera-
piewirkung der Moxibustion nicht zu erkldren.
Wissenschaftler untersuchen derzeit durch
Analyse des Rauchs und der Asche, die durch
Abbrennen der Moxa-Zigarre erzeugt werden
und die chemisch-pharmakologisch wirken
konnen, ob und inwieweit diese an der Wirkung
beteiligt sind. Rauch wird eingeatmet, chemi-
sche Substanzen in der Asche werden teilweise
durch die Haut absorbiert [5]. Die genaue Zusam-
mensetzung des Moxa-Rauchs ist noch nicht
restlos geklart. Es wurden tiber 200 Komponen-
ten gefunden, darunter sind Gase wie CO, CO2
und feine Partikel. Auflerdem hat man mehrere
Gruppen von dtherischen Substanzen wie etwa
Phenol, Isopropyl-Phenylacetamid, p-Dimethyl-
benzol und Methylbutylsdure festgestellt [5] [16].
Diese Komponenten sind teils niitzliche Wirk-
stoffe, teils aber gesundheitsschddliche Subs-
tanzen [17]. Forschungen haben festgestellt, dass
der Moxa-Rauch sterilisierende, entziindungs-
hemmende und Alterungsprozesse verzogernde
Wirkungen hat. Die milde Rauchentwicklung
bei der Moxibustion fordert den Stoffwechsel in
unserem Korper und kann prophylaktische Ef-
fekte erzielen [17]. Moxa-Rauch wird aktuell in
klinischem Bereich oft fiir Raumluftsterilisati-
on, gegen grofde Karbunkel, Hysteroptose, Infek-
tionskrankheiten, Warzen und Hamorrhoiden
mit Analfisteln eingesetzt [18].

Wenn aber der Moxa-Rrauch dauernd in grofder
Dosis eingeatmet wird, konnen vor allem die

Atemwege sowie das Immun- und Kreislaufsys-
tem beeintrachtigt werden [19] [20]. Eine toxiko-
logische Untersuchung bei Mdusen zeigte, dass
die LD des Moxa-Rauches bei 11.117 mg/m3 liegt
[21]. Es wurde beobachtet, dass die Luftbelas-
tung durch CO, NO2, PM 10 und PM 2,5 nach an-
dauernder Moxibustion Grenzwerte iiberschrei-
tet und erst durch entsprechende Beliiftung des
Raums wieder unter die Grenzwerte gesenkt
wird [22].

Es ist durch zahlreiche wissenschaftliche Da-
ten belegt, dass der Moxa-Rauch therapeutisch
wirksamen Nutzen hat, ab einer bestimmten
Dosis aber auch gesundheitsschddlich wirken
kann. Die genaue chemische Zusammensetzung
und die Mechanismen vielseitiger pharmako-
logischer Wirkungen des Moxa-Rauchs bleiben
weiterhin unbekannt.

Asche - Chemische Wirkungen

Im Gegensatz zum Warme- und Raucheffekt der
Moxibustion gibt es noch keine soliden Daten,
die eine direkte Beteiligung der Moxa-Asche
an den Heilungsprozessen belegen. Bisher ist in
diese Richtung kaum geforscht worden.

Bei der chemischen Analyse der Bldtter der
Pflanze Artemisia argyi hat man verschiedene
Substanzen entdeckt, darunter iiber 100 Sorten
an itherischen Olen wie Eukalyptol, Thujon,
Borneol, Caryophyllen usw., Flavonoide, Tri-
terpene, Polysaccharide, Gerbstoffe, Alkaloide,
Mineralstoffe, Spurenelemente usw. [23]. Fiir die
Wirkung der Moxibustion relevant ist aber die



chemische Zusammensetzung der Verbrennungsprodukte im
Rauchundinder Asche. In der methanolischen Extraktlosung
der Asche wurden einige Dutzend Substanzen gefunden. Da-
runter sind z. B. aromatische Kohlenwasserstoffe, Terpenoi-
de, langkettiges Alkyl und dessen Oxidationsprodukte. Diese
Substanzen sind starke Antioxidantien und konnen Zellen vor
freien Radikalen schiitzen [24].

Die Anwendung der Moxa-Asche in der TCM wurde vor 1100
Jahren im Werk ,Tai Ping Sheng Hui Fang (KFZEH)
aus der Song-Dynastie beschrieben. Die Asche kann die Na-
senblutung stillen. Volkstiimlich ist die Asche gegen Kilte-
Typ-Dyspnoe, indem sie zusammen mit Sesamdl in Riihreier
gemischt, gebraten und gegessen wird [25]. Es ist allgemein
bekannt, dass die Moxa-Asche Blutung stillende, Karbunkel
und Geschwiir heilende und sterilisierende Wirkung hat. Sie
wird z. B. verwendet gegen Fuf3pilz, Dekubitus, Karbunkel und
Blutung.

Es gibt allerdings kaum Forschung, die sich mit den therapeu-
tischen Wirkungen der Moxa-Asche bei Moxibustion und de-
ren Mechanismen befasst.

Warum konnen physikalische Medizingerdte die Moxi-
bustion nicht ersetzen?

Die Moxibustion funktioniert physikalisch durch infrarote
Strahlung und pharmakologisch durch die Einwirkung derim
Rauch und in der Asche enthaltenen aktiven Substanzen. Das
erkldrt, warum eine Behandlung mit medizinischen Geréaten,
die nur die infrarote Strahlung der Moxibustion imitieren,
die traditionelle Moxibustion nicht ersetzen kann. Die Rau-

chentwicklung und der lastige Geruch bei der Moxibustion
halten aber die Moxa-Anwendung in Grenzen und sorgen fiir
Aufschwung bei der Entwicklung immer modernerer Infra-
rotgerdte - Surrogate der traditionellen Moxibustion. Hierfiir
ist weitere Forschung iiber die Charakteristika des Spektrums
der elektromagnetischen Strahlung bei der traditionellen Mo-
xibustion, vorallem in Hinblick aufdie dynamische Anderung
wahrend des Brennvorgangs erforderlich. Will man nicht auf
die traditionelle Moxibustion verzichten, muss eine Losung
gefunden werden, die dafiir sorgt, dass die unerwiinschte
Belastung des Behandlungsraums durch die Rauchentwick-
lung auf ein toxikologisch sicheres und dsthetisch-sensorisch
vertretbares Niveau reduziert wird. Einige derzeit auf dem
Markt befindlichen rauchlosen Moxa-Vorrichtungen, die die
Rauchentwicklung drastisch hemmen bzw. abschirmen und
dadurch den unerwiinschten Geruch beseitigen, reduzieren
gleichzeitig die effektiven Komponenten im Rauch und beein-
trachtigen dadurch den therapeutischen Erfolg.

Heutiger Stand der Moxibustion - Volksselbstmedizin zur
Vorbeugung

Heute erlebt die Moxibustion in China, Japan und Korea einen
richtigen Aufschwung. Es ist eine Art Volkshobby geworden.
Als vorbeugende und gesundheitsférdernde Mafinahme wird
Moxibustion gern zu Hause, in Wellnessstudios, Massagen-
praxen und Gesundheitsparks praktiziert. Man ist dort an die
Rauchentwicklung gewohnt, viele mogen sogar den charakte-
ristischen Geruch.
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Mitteilungen

HerbaSinica Seminar mit noch
mehr Praxis

Am 14./15. September 2019 veranstaltete HerbaSinica die
TCM-Mitarbeiterschulung ,Theoretische Grundlagen und
Praxis fiir TCM-Apotheken” in Schwabach. Nach dem dies-
jahrigen Kurs in Philosophie, Grundtheorie und Arznei-
mitteltherapie werden wir in 2020 einen praxisorienten
Workshop veranstalten, der konkrete Methoden zur Zu- und
Aufbereitung von TCM-Rezepturen im Alltag der TCM-Apo-
thekern demonstriert. Merken Sie sich den Termin jetzt schon
vor: Wir sehen uns am 12./13. September 2020 wieder!

Buchempfehlung

Paozhi: Die Aufbereitung chinesischer Arzneimittel
J. Hummelsberger | U. Engelhardt | R. Négel | Changjiang Hu

Paozhiist seit langem ein wichtiges Thema fiir alle, die Arzneimittel griindlich und prazi-
se einsetzen wollen, um den Erfolg der Arzneimitteltherapie zu erhchen.

Nach 8-jdhriger Projektarbeit der SMS - Internationale Gesellschaft fiir Chinesische Medi-
zin - erschien 2018 ein Werk erfolgreicher Teamarbeit. Insgesamt 9 Autoren/Herausgeber,

Pa OZh | . darunter Prof. Hu Changjiang und Prof. Rudolf Bauer, sind an diesem umfassenden Lehr-
. . und Nachschlagewerk beteiligt.
Dle AUbeTEItUFI Das Buch beschreibt erstmalig im deutschsprachigen Raum umfassend die fachgerechte
g 8 8

Aufbereitung chinesischer Arzneimittel. 61 gdngige Drogen sind mit allgemeiner Bezeich-
nung, gebrauchlichen Aufbereitungsmethoden, deren Wirkung und weiteren Informatio-
nen monografiert. Ein obligatorisches Werk fiir Therapeuten und Apotheken.

https://bit.ly/2qu6HRr  |y==
&\ Springer Sie konnen das Buch bei www.naturmed.de versandkostenfrei bestellen. E

chinesischer
Arzneimittel

Studienreise nach China fiir TCM-
Pharmazeuten und Interessierte

Sie sind zu einem spannenden Abenteuer einladen!

Auf einer 14-tdgigen Pauschalreise sind Sie von Deutschland an kompe-
tent betreut. Die Gruppe erlebt klassische Highlights wie die Grof3e Chi-
nesische Mauer und die Terrakotta-Armee sowie exklusive Einblicke in
das Pharma- und Gesundheitswesen des heutigen China. Nicht nur als
Tourist, sondern auch als Gast und Schiiler bereisen Sie zahlreiche Stati-
onen der chinesischen Heilkrduter vom Feld bis zum Patienten.

Mehr Infos gibt es unter
www.herbasinica.de/de/tcm-studienreise-2020

Bei weiteren Fragen kontaktieren Sie uns einfach.
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